
Caighdeán 3.1: Tá an t-eolas riachtanach ar an ábhar, eolas
oideolaíoch agus scileanna bainistíochta seomra ranga ag an
múinteoir. 
Cuid A: Scileanna Teicniúla 

□  Is féidir  l iom r íomhaire glúine/táibléad a úsáid le muinín agus mé ag

múineadh go laethúi l .  

□  Is féidir  l iom bun-fhadhbanna a réi teach (Wi-Fi ,  scái leán taispeána,

logái l  isteach).  

□  Is féidir  l iom comhaid, f i l l teáin,  OneDrive, agus t iomántáin

chomhroinnte a bhainist iú.  

□  Is féidir  l iom aipeanna oideachasúla agus bogearraí  a shui teái l /a

úsáid de réir  mar is gá. 

Microsoft/Google Tools 

□  Is féidir  l iom Word, PowerPoint,  agus OneNote a úsáid chun

acmhainní  teagaisc a chruthú/Is féidir  l iom Docs agus Sl ides a úsáid

chun acmhainní  teagaisc a chruthú. 

□  Is féidir  l iom Teams/Google Drive a úsáid chun cumarsáid a

dhéanamh, comhaid a roinnt agus chun comhoibr iú.  

□  Is féidir  l iom Forms/Google Forms/Google Classroom a úsáid chun

eolas a bhai l iú nó measúnú a dhéanamh ar fhoghlaim. 

□  Is féidir  l iom SharePoint/Google Drive a úsáid go muiníneach. 
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Caighdeán 3.1: Tá an t-eolas riachtanach ar an ábhar, eolas
oideolaíoch agus scileanna bainistíochta seomra ranga ag an
múinteoir. 
Cuid B: Múineadh Digiteach agus Cleachtadh Foghlama 
□  Táim ar an eolas faoi  chuspóir í  iomlána na scoi le atá leagtha amach
inár bPlean Foghlama Digi t í .    
□  Úsáidim uir l is í  d igi teacha chun tacú leis an l i tearthacht,
uimhearthacht agus réimsí ábhair  ei le.  
□  Déanaim uir l is í  d igi teacha a chomhtháthú i  gceachtanna laethúla ar
bhealaí  f iúntacha. 
□  Cuir im deiseanna ar fái l  do dhaltaí  ábhar digi teach a chruthú. 
□  Is féidir  l iom na huir l is í  is fearr  a aimsiú do na cuspóir í  foghlama
áir i the. 

Measúnú agus Aiseolas 
□  Úsáidim uir l is í  d igi teacha chun measúnú a dhéanamh (Forms,
Seesaw/Teams/tascanna Google Classroom, tráthanna na gceist
digi teacha agus uir l is í  rannpháir t íochta sr l . ) .  
□  Déanaim an dul  chun cinn a r ianú go digi teach. 
□  Cuir im aiseolas ar fái l  do dhaltaí .  
□  Tacaím le dal taí  punanna digi teacha a úsáid.  

Cuid C: Cumarsáid agus Comhoibriú 
□  Comhoibr ím le comhghleacaithe le húsáid a bhaint  as
Teams/SharePoint/Google Drive. 
□  Is féidir  l iom cáipéisí  a roinnt agus comhoibr iú ar ábhair  ar l íne.  
□  Is féidir  l iom cruinni the ar l íne a sceidealú agus páir t  a ghlacadh
iontu. 
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Caighdeán 3.1: Tá an t-eolas riachtanach ar an ábhar, eolas
oideolaíoch agus scileanna bainistíochta seomra ranga ag an
múinteoir. 
Cuid D: An tSaoránacht Dhigiteach agus Sábháilteacht ar Líne 
□  Múinim mo dhaltaí  faoi  shábhái l teacht ar l íne úsáid fhreagrach. 
□  Déanaim cleachtaí  dearfacha saoránachta digi t í  a lé ir iú.  
□  Tá eolas agam faoi  ábhar ár bPolasaí  um Úsáid Inghlactha.  
□  Is féidir  l iom cabhrú le dal taí  eolas iontaofa ar l íne a aimsiú.  

Cuid E: Inrochtaineacht agus Cuimsiú 
□  Úsáidim uir l is í  inrochtaineachta ionsui te (Léi theoir  Tumthach,
deachtú, fotheidi l ) .  
□  Úsáidim uir l is í  d igi teacha chun an fhoghlaim a id irdhealú.  
□  Tacaím le foghlaimeoir í  a bhfui l  te icneolaíocht chúnta ag teastái l
uathu. 
□  Athraím tascanna lena chinnt iú go bhfui l  gach dal ta ina ann páir t  a
ghlacadh. 

Cuid F: Muinín agus Riachtanais Foghlama Ghairmiúla 
□  Mothaím muiníneach agus mé ag múineadh le húsáid a bhaint  as an
teicneolaíocht dhigi teach. 
□  Mothaím muiníneach agus tr ia i l  á bhaint  agam as uir l is í  nua. 
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Caighdeán 3.1: Tá an t-eolas riachtanach ar an ábhar, eolas
oideolaíoch agus scileanna bainistíochta seomra ranga ag an
múinteoir. 
Tosaíochtaí Oil iúna 
□  Bunsci leanna gléis 
□  Microsoft  365 (Word, PowerPoint,  Teams, OneNote) nó Google
Workspace (Docs, Sl ides, Google Classroom sr l . )  
□  Measúnú le húsáid a bhaint  as uir l is í  d igi teacha 
□  Saoránacht dhigi teach 
□  Teicneolaíocht chúnta 
□  Uir l is í  cruthai theachta (Canva, Book Creator,  uir l is í  códaithe) 
□  Bainist íocht seomra ranga le gléasanna digi teacha 
□  Ei le:  ________________________ 
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