
Caighdeán 3.1: Tá an t-eolas riachtanach ar an ábhar, eolas
oideolaíoch agus scileanna bainistíochta seomra ranga ag an
múinteoir.
Féinmheasúnú an Mhúinteora 

1. Úsáidim uir l is í  d igi teacha chun ábhar foghlama a chur i  láthair  ar
bhealaí  spreagúla agus éi feachtúla.  (Rogha - Tugtar i  gCónaí,  go
Minic, Uaireanta, go hAnnamh, Ní thugtar riamh)  

 
2. Mothaím muiníneach as acmhainní  digi teacha a thacaíonn le

spr iocanna curaclaim a roghnú nó a chruthú. (Rogha - Aontaím go
láidir,  Aontaím, Neodrach, Ní aontaím, Ní aontaím go láidir)    

 
3. Úsáidim acmhainní  i lmheáin m.sh. cuir  i  láthair ,  f íseáin,  ceol ,

gearrthóga fuaime, podchraol taí ,  leabhair  dhigi teacha, aipeanna,
acmhainní  id i rghníomhacha agus mé ag múineadh. (Rogha - Tugtar i
gCónaí,  go Minic, Uaireanta, go hAnnamh, Ní thugtar riamh)  

 
4. Athraím ábhar digi teach nó uir l is í  d igi teacha chun teacht le

r iachtanais agus st í leanna foghlama na ndaltaí .  (Athraím/Ní athraím)  
 

5. Tacaíonn an teicneolaíocht le mo chumas chun an teagasc a
idirdhealú do ghrúpaí ar chumais éagsúla.  (Rogha - Aontaím go
láidir,  Aontaím, Neodrach, Ní aontaím, Ní aontaím go láidir)    

 
6. Úsáidim uir l is í  measúnaithe (m.sh. t ráthanna na gceist ,  suirbhéanna,

punanna digi teacha, uir l is í  rannpháir t íochta digi teacha) chun eolas a
dhéanamh do mo mhúineadh. (Úsáidim/Ní úsáidim)  
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7. Cabhraíonn acmhainní  digi teacha l iom mo chleachtais oideolaíochta a
fheabhsú nó a nuashonrú. (Rogha - Aontaím go láidir,  Aontaím,
Neodrach, Ní aontaím, Ní aontaím go láidir)    

 
8. Úsáidim uir l is í  d igi teacha chun gnáthaimh agus ionchais an tseomra

ranga a bhainist iú (m.sh. amadóir í ,  t reoracha idirghníomhacha, r ianú
iompair) .  (Úsáidim/Ní úsáidim)  

 
9. Úsáidim uir l is í  IS chun cabhrú l iom ábhar a chruthú do cheachtanna

nó chun acmhainní  nó gníomhaíochtaí  foghlama a id irdhealú.  (Rogha -
Tugtar i  gCónaí,  go Minic, Uaireanta, go hAnnamh, Ní thugtar
riamh)  

 
10.Déanaim pleananna roimh ré sular úsáidim teicneolaíocht sna

ceachtanna. (Rogha - Déanaim i  gCónaí,  go Minic, Uaireanta, go
hAnnamh, Ní dhéanaim riamh)  

 
11.Úsáidim an teicneolaíocht agus oideolaíocht chuí  le chéi le chun tacú

leis an bhfoghlaim agus chun í  a fheabhsú.  (Rogha - Tugtar i  gCónaí,
go Minic, Uaireanta, go hAnnamh, Ní thugtar riamh)  

 
12.Úsáidim réimse cur chuige agus an teicneolaíocht in úsáid agam sa

seomra ranga m.sh. obair  aonair ,  obair  bheir te,  grúpobair ,  grúpaí
cumas measctha sr l .  (Rogha - Úsáidim i  gCónaí,  go Minic,
Uaireanta, go hAnnamh, Ní úsáidim riamh)  
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