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Féeinmheasunu an Mhuinteora

Caighdean 3.1: Ta an t-eolas riachtanach ar an abhar, eolas
oideolaioch agus scileanna bainistiochta seomra ranga ag an
muinteoir.
Féinmheasunu an Mhuinteora
1.Usaidim uirlisi digiteacha chun abhar foghlama a chur i lathair ar
bhealai spreagula agus éifeachtula. (Rogha - Tugtar i gCénai, go
Minic, Uaireanta, go hAnnamh, Ni thugtar riamh)

2.Mothaim muinineach as acmhainni digiteacha a thacaionn le
spriocanna curaclaim a roghnu n6 a chruthu. (Rogha - Aontaim go
laidir, Aontaim, Neodrach, Ni aontaim, Ni aontaim go laidir)

3.Usaidim acmhainni ilmheain m.sh. cuir i lathair, fiseain, ceol,
gearrthdéga fuaime, podchraoltai, leabhair dhigiteacha, aipeanna,
acmhainni idirghniomhacha agus mé ag muineadh. (Rogha - Tugtar i
gCénai, go Minic, Uaireanta, go hAnnamh, Ni thugtar riamh)

4.Athraim abhar digiteach no uirlisi digiteacha chun teacht le
riachtanais agus stileanna foghlama na ndaltai. (Athraim/Ni athraim)

5.Tacaionn an teicneolaiocht le mo chumas chun an teagasc a
idirdhealu do ghrupai ar chumais éagsula. (Rogha - Aontaim go
laidir, Aontaim, Neodrach, Ni aontaim, Ni aontaim go laidir)

Jsaidim uirlisi measunaithe (m.sh. trathanna na gceist, suirbhéanna,
nanna digiteacha, uirlisi rannphairtiochta digiteacha) chun eolas a
anamh do mo mhuineadh. (Usaidim/Ni asaidim)
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7.Cabhraionn acmhainni digiteacha liom mo chleachtais oideolaiochta a

fheabhsu n6 a nuashonru. (Rogha - Aontaim go laidir, Aontaim,
Neodrach, Ni aontaim, Ni aontaim go laidir)

8.Usaidim uirlisi digiteacha chun gnathaimh agus ionchais an tseomra
ranga a bhainistiu (m.sh. amadairi, treoracha idirghniomhacha, rianu
iompair). (Usaidim/Ni asaidim)

9.Usaidim uirlisi IS chun cabhri liom abhar a chrutht do cheachtanna
ndé chun acmhainni né gniomhaiochtai foghlama a idirdhealu. (Rogha -
Tugtar i gCoénai, go Minic, Uaireanta, go hAnnamh, Ni thugtar
riamh)

10.Déanaim pleananna roimh ré sular usaidim teicneolaiocht sna
ceachtanna. (Rogha - Déanaim i gCdénai, go Minic, Uaireanta, go
hAnnamh, Ni dhéanaim riamh)

11.Usd&idim an teicneolaiocht agus oideolaiocht chui le chéile chun tacu
leis an bhfoghlaim agus chun i a fheabhsu. (Rogha - Tugtar i gCénai,
go Minic, Uaireanta, go hAnnamh, Ni thugtar riamh)

Usaidim réimse cur chuige agus an teicneolaiocht in Usaid agam sa
omra ranga m.sh. obair aonair, obair bheirte, grupobair, grupai
as measctha srl. (Rogha - Usaidim i gCénai, go Minic,

anta, go hAnnamh, Ni usaidim riamh)
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